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Un formaggio tira l'altro

Editore, 17,60 Euro

Guida anticeliachia

Un insieme di suggerimenti, schiet-

ti e utili, come tipico dei libri di que-

sto editore, “votato” alla salute e al

benessere, a proposito della celia-
chia, la pit frequente intolleranza ali-

mentare a livello
Sono CELIACO,

mondiale. Il volume
hon malato!

affronta l'intolleran-
za al glutine da vari

Una guida aniica per adulti e bamibini
intolleyanti al ghitine

presi tanti consigli pratici non solo
relativi a quando si sta a casa, ma an-
che a scuola, in viaggio o a cena fuo-
ri. Seritto da due celiaci, propone an-
che una serie di ricette approvate da
Rossella Valmarana, presidente del-
la sezione lom-
barda dell'AIC,
associazione ita-
liana celiachia.
“Sono celiaco,
non malato!”

punti di vista, da

quello storico a Raffacila Oppimitti, Giantranco Trapani

quello medico-scien- el Raffaella

E i Fresdenin ATC Lowbordia CULS .
tifico e psicologico, Oppimitti e
insegnando a gesti- Gianfranco
re meglio la celia- Trapani

chia senza ansie, Edizioni red!,
dando l'abe delle 12 Euro

“cose-da-fare”, com-

Si sa, froppo formaggio fa in-
grassare e aumentare il cole-
sterolo ma questo peccato di
gola, come mostrano 500 pa-
gine fitte di ricette, informa-
zioni, curiosita, é assoluta-
mente speciale. Cosl, ecco
un tour gastronomico alla
scoperta dei formaggi d'l-
talia e d'Europa, dai pit fa-
mosi ai sorprendenti “sco-
nosciuti”, Oltre alla bonta
dell'argomento, da se-
gnalare la piacevole impagi-
nazione, dalla divertente co-
pertina alle varie tonalita pa-
stello che presentano le di-
verse ricette, “impiattate” e
nion. Con un unico desiderio:
diventare turisti per cacio a

NE
Wion COmrron EDITORy

360° (con un occhio alle ana-
lisi del sangue...).

“Turisti per cacio”

Laura Rangoni

Newton Compton Editori,
22.90 Euro

Sottobeosco culinario

Chi & Anthony Bourdain? Un
ex cuoco diventato critico ga-
stronomico, per sintetizzare al
meglio il suo lavoro e che, co-
me scrive in questo libro, € un
privilegiato perché se ne puo
andare in giro (pagato) per il
mondo alla ricerca dei tanti sa-
pori delle varie aree della terra
e li racconta in vari giornali e in
qualche trasmissione televisi-
va. In “Avventure agrodolci —
Vizi e virtl del sottobosco culi-
nario” ha messo insieme 1una
serie di suoi articoli, raccon-
tando, anche in modo un po'
amaro, come sono le cucine dei
grandi alberghi ma anche come

mangiare (e goderne) carne
cruda di foca appena cacciata
nella baia di Hudson.
“Avventure agrodolci”
Anthony Bourdain
Feltrinelli Editore, 9 Euro

ANTHONY
BOURDAIN
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