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ia che lui ti

abbia lasciato

tre giorni fa
dieendoti: «Sai,
a Ischia ci vado con
Veronica», sia che
tu abbia appena

# cambiato lavoro e

non ti spettino le ferie, be’, sappi
che non poteva capitarti una
cosa migliore della combinazione
single-estate-citta. Okay, se
fosse novembre mi sarei inventata
qualcos’altro, ma fortunatamente
ci dirigiamo verso il periodo
dell'anno in cui tutte le riviste
dicono che le nostre endorfine
sono al massimo dell’esaltazione.
1l sole, le giornate pit1 lunghe e
quel profumo di gelsomini che
invade l'aria... insomma, anche se
non sei dell'umore, non riuscirai
a deprimerti pit1 di tanto. E nella
peggiore delle ipotesi, uno spritz
aiuta sempre! Ho passato pil estati
da single che in coppia e ti posso
garantire che non esiste niente di
meglio che dover decidere solo
per se stesse, senza dover chiedere,
convincere, aspettare, subire
lamentele, ustionarsi sugli scogli se ti
piace la sabbia e invidiare le ragazze
che si scatenano in discoteca mentre
lui sbadiglia gia alle 23. E questo
se siete solo in due! Essendo una
che in vita sua ha cambiato almeno
25 lavori, mi sono quasi sempre
trovata ad agosto in citta e, quando
uscivo dall’ufficio e salivo in
motorino con il sole ancora alto e
il vento in faccia, mi sentivo come
John Travelta quando alla fine

Cronache dal pianeta single

Estate+citta=cucco assicurato

di Staying Alive diceva a quella
poveraceia della fidanzata: «Lo
sai dove vado adesso? A farmi

il mondo!». Giuro che i momenti
migliori sono quelli che ho passato
in compagnia di quella straordinaria
sensazione di liberta, dove potevo
decidere all'ultimo momento se
cucinare 0 no, andare a un concerto,
a correre nel parco o a cena con
un’amica. Paradossalmente gli
incontri piti interessanti li ho fatti
proprio durante quelle estati, senza
dover subire il trauma del rientro

in cui devi riappropriarti della tua
immagine da cittadina modello che
rinnega di aver ballato sui tavoli
ubriaca fradicia nonostante il filmino
su Youtube! Oltre a quelli classici
tipo la piscina, tre posti dove si
incontra gente davvero notevole
(leggi uomini) sone: la libreria la
sera dopo cena, la sala d’aspetto
del veterinario e il supermercato.
Non & una novita, ma una volta che

di Federica Bosco™

la citta si & svuotata dalla massa, &
piti facile buttare 'occhio e scoprire
che ci sono un sacco di ragazzi
carini in giro che, solitamente,
tengono un basso profilo. E sono
del parere che sbirciare le letture
di qualcuno sia piu eloquente che
aprirgli il frigorifero! Ho sempre
subito il fascino del veterinario,
forse per quella vecchia pubblicita
dell'amaro in cui il tizio salvava

il cavallo in difficolta, e quando

ho scoperto che il mio somigliava

a Stefano Accorsi, ho finito per
portarci il gatto 5 volte. E infine

un evergreen: il supermercato,

la sera, vicino al bancone con le
porzioni da single. Un consiglio:
preferisci i ragazzi che stanno
scegliendo il vino o il pane,

perché se guardano la scatola di
detersivo come si guarderebbe

un quadro astratto ecco...
probabilmente & perché la

moglie & partita! ’ ’

Percorso di conquista cittadina in
3 punti (da sperimentare subito)

1 Un tizio carino si
aggira al super con aria
smarrita? Stupiscilo
consigliandogii prodotti
per la casa ecologici.
Su: www.mangiacotti.
com, circa € 11.

2 Funziona? Fatti
invitare a bere uno spritz.
2 1l passo successivo?
Un tuffo in piscina.

Farai colpo con questo
costume di Calzedonia:
fascia € 25 + slip € 15.

* «Sono una scrittrice (vegana) con un’insana passione per I’Ashtanga yoga e la danza. L'essere stata
single per tre quarti della vita adulta mi ha permesso di scrivere ben sei romanzi sul’argomento! Mi piaci

da morire, Lamore non fa per me, Lamore mi perseguita e cosi via. Oltre a quaiche “manuale di sopravvivenza”
per giovani donne, come 101 modi per dimenticare il tuo ex e trovarne subito un altro. L'ultima mia fatica

&: Innamorata di un angelo (Newton Compton, € 14,90). Sogno di vivere a Londra, ma per ora abito a Romav.
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