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i a cure di Francesca Gennari

ALCUNE PROPOSTE DI LETTURA PER TRASCORRERE UN MAGICO NATALE:
ROMANLZI, GUIDE, RICETTARI E AGENDE PER TE E | PRIMI LIBRI PER IL TUO BIMBO
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CON QUELLO SGUARDO UN PO’ COSI
DI FRAUKE SCHEUNEMANN - SPERLING & Kuprer - 17,90 EurO
Con Carl-Leopold von Eschersbach, discendente di una nobile famig|ia di bassotti, & stato
quello abbandonato in un canile. Cosi, non sta piti nella pel|e dalla gioia quando una ragazza
sguardo di nome Carolin lo adotta. Per ricambiarla, decide di migliorare anche la sua vita, cominciando

un po’ cosi con l'allontanare il fidanzato Thomas, prepotente e dall’odore insopportabile. Ma la sua
padroncina non & felice.... E il cagnolino, con |'aiuto di un saggio gatto, trovera il compagno
giusto per lei. Una storia buffa ed emozionante, vista attraverso gli occhi di un cucciolo.
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JANE E | FANTASMI DI NETLEY
DI STEPHANIE BARRON - TEA - 12 EURO
Un giallo storico che ha come protagonista una detective speciale: Jane Austen, autrice

di romanzi indimenticabili come "Orgoglio e pregiudizio” e “Persuasione”. La storia
si svolge ai primi dell'Ottocento. Un amico di vecchia data chiede a Jane di ottenere
le confidenze di una sospetta spia francese: Sophia Challoner, una donna misteriosa

e affascinante. Ma in breve tempo |a situazione precipita e, tra avventure e colpi di scena,

Jane dovra risolvere il caso pill pericoloso che mai le sia capitato di affrontare.
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LE SETTE VITE DELL’AMORE

pi CarLa D'ALessio - MoNpaDORI - 18,50 EurRO

Mancano sette giorni alla vigilia di Natale quando Ada, maestra in pensione insoddisfatta,
incrocia lo sguardo del persiano nero del suo sacerdote. A sorpresa, decide di rubarlo -

e il gatto osservera divertito le vicende delle protagoniste del romanzo: Ada, che prova

a dare una svolta alla sua vita; la figlia Nina che da anni vive in Spagna; Gilda, una donna alla
ricerca della maternits; Mara, un avvocato sfortunato in amore; la frivola Bea e Zoja, immigrata
ucraina. Storie molto diverse, che si intrecciano in una commedia ricca di coincidenze.
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GLI INGREDIENTI SEGRETI DELL'AMORE
ol NicoLas BARREAU - FELTRINELLI - 15 EURO
Aurélie, giovane chef che gestisce un piccolo ristorante di famiglia, sta attraversando un

momento difficile per una delusione d'amore. Un pomeriggio, in libreria, vede un romanzo
dal titolo “Il sorriso delle donne”, in cui viene citato proprio il suo locale. Incuriosita,
decide di contattare |'autore per ringraziarlo. Ma ogni suo tentativo di conoscerlo

viene bloccato da André, |editor della casa editrice che ha pubblicato il libro.

Perché lo scrittore & avvolto da tanto mistero? Una romantica commedia degli equivoci.
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NES E LO ZOO DELLA TORRE DI LONPRA

oi Juia Stuart - Coreaccio - 16,60 Euro

Ogni anno la regina riceve in dono diversi animali esotici e Buckingham Palace decide

di ospitarli nella Torre di Londra, aprendo al pubblico un nuovo zoo. Se ne occupera

la guardia Balthazar Jones, proprietario della tartaruga piti vecchia del mondo. Qui, perd,
abitano gia alcuni strani personaggi, come la moglie greca di Balthazar, Hebe, impiegata
all'ufficio oggetti smariti della metropolitana, o il guardiano dei corvi della Torre.

Un romanzo tenero e divertente, ricco di luoghi particolari e personagsi eccentrici.

LIBAO B PUNTA MBD
DELLE LUGRESIE INOIPENDENT| AMERICANE Mme
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GERALDINE BROOKS LASOLA
Lisola dei due mondi ) N

I GERALDINE Bnooxs Neri Pozu - 17,50 euro

America settentrionale, 1660. Bethia, 15 anni, & cresciuta in una comunita inglese di pionieri
puritani insediatisi nell'isola di Martha's Vineyard. La ragazza trascorre le giormnate occupandosi
della casa e della famiglia, perché il padre non vuole darle una maggiore istruzione. Nei
momenti liberi, perd, esplora l'isola e, osservando la trib dei nativi, conosce Caleb, con cui
stringera una proFonda amicizia, nonostante provengano da due culture diverse. Un romanzo
appassionante; ispirato alla storia vera del primo nativo americano laureatosi a Harvard.
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lE DELLA FELICITA

DI Non Ronms LEGGEREDITORE - 10 EURO

Laurel, con le sue tre piti care amiche d'infanzia, ha fondato un‘agenzia di wedding planning.
E ognuna di loro da il meglio di sé per garantire ai clienti un giomo indimenticabile.

Il compito di Laurel & preparare torte nuziali, ma a un certo punto il lavoro non le basta pit.
Da anni, infatti, & innamorata in segreto del fratello maggiore dell’amica Parker, che perd

le & sempre stato affezionato come se fosse una sorella. Quando un giomo il loro rapporto
cambia, la ragazza dovra superare dubbi e incertezze, sempre con 'aiuto delle sue amiche.
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1] SeogCto o1 JaNE Corry = N:vrrou Comrron 9,90 euro ' o
Carohne, dOpO aver ncevuto in eredlta una co”ana dl per|e che dd generazioni

|
i:* si tramanda tra le donne della Famig|ia, decide di ricostruire la storia delle sue antenate.
%lﬂ COH na Grazie alla scoperta dei diari della nonna Rose e di lettere private della madre Helen,
“ g Caroline riesce a comprendere meglio le loro vite e viene a conoscenza di alcuni segreti,
che la faranno riflettere sulle decisioni che deve prendere. Una saga familiare

che racconta la storia di tre donne coraggiose, dall'inizio del Novecento ai giorni nostri.
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SE PER UN ANNO UNA LETTRICE
DI NINA Sankovircd - BUR Rizzou - 10,90 Euro
Per alleviare il dolore della scomparsa della sorella maggiore, Nina decide di dedicarsi
a un progetto davvero particolare: a patire dal suo quarantaseiesimo comp|eanno, Ieggeré
un libro al giomo per un anno intero. Un'impresa difficile da realizzare, con quattro figli
e un marito di cui occuparsi. Ma tutti le danno una mano e Nina trovera nei libri consigli
e insegnamenti che la anicchiranno e le daranno entusiasmo e momenti di distrazione per
ritrovare la serenita. Il racconto vero di un viaggio lungo un anno; tra fantasia e ricordi.
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Flavia Alfano - Titty D'Attoma

SOLUZIONI DI CASA

pi FLavia Avrano e Trrry D'Artroma - A. VaLLArDi - 14,90 Euro

Un libro ricco di suggerimenti pratici, trucchi e idee originali per chi ha poco tempo

da dedicare alle attivits domestiche, come le neomamme, e desidera avere comunque
una casa pulita, ordinata e confortevole, ma anche personalizzata ed elegante. Le autrici,
in 269 schede e tante fotografie, spiegano come organizzare gli spazi stanza per stanza,
come curare la pulizia e |'arredamento, occuparsi del proprio guardaroba, attrezzare

in modo efficiente la cucina, presentare i piatti con fantasia e curare le piante di casa.
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i NicoLeTra PeNNATI E RiTA IMWINKELRIED = ALTRECONOMIA = 5 EURO

Un utile vademecum per neogenitori che vogliono adottare comportamenti pil rispettosi
dell’ambiente nella crescita dei loro bambini da O a 6 anni di vita, con un’attenzione
patticolare alla riduzione dei consumi e al risparmio. Si pud partire fin da subito,

con la scelta dell’allattamento materno: il latte di mamma & un alimento naturale, sempre
disponibile e perfetto per ogni bimbo. Tanti consigli, poi, sulla scelta dei vestitini

e dei giocattoli, sulla cura del bebe, |'arredamento della sua cameretta, |'asilo e i viaggi.
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BOLLI BOLLI PENTOLINO FAI LA PAPPA AL MIO BAMBINO

A cura DEL COMUNE DI BoLOGNA - EDITORIALE SciEnzA - 12,90 EurO

Un libro realizzato grazie all’esperienza maturata nelle cucine dei nidi d'infanzia bolognesi,
noti per la loro eccellenza. Oltre ai suggerimenti di pedagogisti e nutrizionisti per una
corretta educazione alimentare, tante semplici ricette per la preparazione di pasti equilibrati

e genuini. Le ricette sono divise per portate (primi, secondi, contorni e merende)

e associate alla stagionahté dei prodotti. Una cura partico|are & posta al giusto abbinamento
di colori e forme, che le rendono appetibili anche ai bimbi dai gusti pit difficili.
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MASSAGGIO PER | BAMBINI

o1 Enrico Corsi - Rep Epizioni - 16,90 euro

Gesti semplici e affettuosi per coccolare il bebé e rafforzare il rapporto con lui,

ma anche per alleviare alcuni piccoli disturbi, come il male al pancino, e rilassare il bimbo
quando ¢ agitato e fatica a prender sonno. Le tecniche illustrate nel volume (con I'aiuto
di numerose fotografie) appartengono alla scuola tradizionale thailandese e sono

indicate per i bambini a partire da un mese di eta. Per i piti grandicelli, oltre i 5 anni,
sono presentate anche alcune manovre che favoriscono una corretta crescita posturale.
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LA PRIMA AGENDA DELLE MAMME (SUPER&IMPEGNATE!)

pi CrisTiNA PErrOTTI E SIMONA RivELLI - EpicART - 12,50 EurRO

Una simpatica agenda pensata proprio per le mamme. Su ogni pagina, suggerimenti per

il benessere e il tempo libero, attivita da svolgere con i piccoli, ricette veloci, frasi buffe
dei bambini, eco-consigli e uno spazio libero da riempire. Le giornate sono divise a metd,
proprio come quelle delle mamme, una parte per il lavoro fuori casa e |'altra per quello

in casa. Ogni giorno, inoltre, si pud mettere una crocetta su uno dei tre “smile” in fondo
alla pagina, per valutare alla fine del mese il livello di felicita o di stress.
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IL LIBRO DEL NATALE

ApE Junior - 13,90 Euro

Un libro cartonato e sagomato, da leggere insieme ai bambini per spiegare loro,

anche grazie alle figure, il significato di questa festa e aiutarli a scoprire la magica atmosfera
del Natale. Sfogliando le pagine, accanto alle delicate illustrazioni, la storia del primo
Natale e dei re Magi arrivati con i loro doni dall'Oriente. In piti, semplici rime

e i testi delle canzoncine tradizionali pili note, come Jingle Bells e Astro del Ciel,

che la mamma potra intonare per il suo piccolo.

Canzont. rime ¢ la storia del Natale
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FACCIAMO LA NANNA?

DisneY Basy - 19,90 euro

Per il tuo bebe, & arrivato il momento di coricarsil Lo aiuteranno ad addormentarsi
sereno Winnie the Pooh, Tigro e tutti gli amici animali del Bosco dei 100 Acri,

anche loro pronti per la nanna. Il libro, dalle pagine coloratissime e imbottite di stoffa,
& arricchito da uno specchietto cucito sul lato, per divertirsi a riconoscere il volto

di mamma e bebé e “fare le facce”. Inoltre, una volta aperto, pud essere appeso

al lettino del piccolo grazie ai laccetti predisposti alle estremita.
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DOVE IL MIO ASINELLO?

ol Fiona WaTT E Racher WELLs - UsBORNE - 9 EURO

Un tenero libro da leggere e accarezzare, rivolto ai piti piccoli. Un topolino sta cercando
il suo asinello, ma non riesce proprio a trovarlo: uno ha la coda troppo morbida,

un altro gli zoceoli troppo ruvidi e un altro ancora le orecchie troppo crespe. L'asinello
giusto, invece, & quello con la criniera pit soffice! Gli inserti di materiali diversi
favoriscono lo sviluppo della sensorialita del bebe, mentre i bambini piti grandicelli
potranno apprendere le prime parole e scoprire le differenze tra le varie figure.
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IL MIO PRIMO NATALE

pi ML Four - Emme Epizioni - 10,90 Euro

Un'ides originale per festeggiare il primo Natale del bebe. Nella colorata confezione,
un simpatico libretto da attaccare con un bracciale al passeggino del piccolo.

Il tema & tutto natalizio, con allegri disegni abbinati alle prime paroline, per identificare

i simboli delle Feste: dal pupazzo di neve a Babbo Natale, dagli elfi ai regali, dall’slbero
alle renne. In pit;, un morbido dentarolo a forma di stella per alleviare il fastidio

dei bambini alle prese con |'eruzione dei primi dentini.
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NATALE. UN LIBRETTO PER LA CULLA

ol STELLA BaccorT - Useorne - 11,50 Euro

Un dolce libretto di stoffa, che si apre a fisarmonica e pud essere “letto” in due modi
diversi. Da un lato, & illustrato con figure dai forti contrasti, nei toni prevalenti del bianco
e del nero, perfetti per sviluppare la capacita visiva del bimbo nei primi mesi di vita.
Dall'altro lato, invece, ¢’& una buffa storia, raccontata attraverso le immagini, per stimolare
la curiosita dei pits grandicelli: due simpatici elfi giocano nella neve, addobbano

I'albero e aiutano Babbo Natale a caricare i regali sulla slitta.
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