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Prodotti di stagione, consigli per gli acquisti, buoni affari

FESTOSI KUMQUAT

Sono gli agrumi piu piccoli, conosciuti anche
come mandarini cinesi perché originari della
Cina. Oggi si coltivano anche in Giappone,
Florida e nel bacino del Mediterraneo in
diverse varieta: tonde, ovali, variegate. In
Italia arrivano i frutti di forma allungata, con
la buccia arancione, liscia e profumata dal
sapore cosi dolce e delicato che il frutto si
mangia intero. La raccolta dei kumquat
awiene da fine novembre a tutto febbraio,
ma sui nostri banchi si trovano quasi
esclusivamente durante le feste di fine anno,
perché considerati un frutto esotico
portafortuna. In cucina P -
questi agrumi si prestano
a essere caramellati,
canditi oppure trasformati
in marmellate, ma
possono anche arricchire
un’insalata o sostituirsi
alla classica oliva in

un Martinidigranfesta,. ‘tecccceececae--
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da non lasciarsi scappare
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INDIVIA BELGA, INSALATA PER 50

Il nome comune di questa insalata  giardiniere belga provo a coltivarla

& improprio, perché in realta nelle grotte in cui normalmente
si tratta di una varieta di cicoria crescono gli champignon.
allungata con foglie bianco- Con il suo gusto amarognolo
giallastre perché é coltivata appena accennato e la consistenza
in ambienti bui. La sua origine croccante e deliziosa in insalata,
& davvero curiosa e risale ma si presta anche a essere cotta
a meta Ottocento, quando un al forno, stufata o saltata in padella.
T - L
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 Ottima. con d patsito
! Unafettina di questa specialitaé
4 _ -+ perfetta per aprire o chiudere una :
G § ~ _ .. cenadifesta, abbinataaun calicedi ,
e vino passito come il Recioto di Soave, !
‘ 4N s il Torcolato o il Traminer aromatico. |
------------------- &

Lo, RS CEPSE | TORTA DI MASCARPONE
e S '~ Eunagolositairresistibile, diffusa
\ ﬁ"_‘ 3 nel periodo delle feste soprattutto in
& Lombardia. Dove nascono il gorgonzola

¢ il mascarpone, che si alternano in
questa specialita formando strati dolci
e piccanti. Su tutta la superficie,
croccanti gherigli di noce, che invece
giocano sul contrasto di consistenze.
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