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LA LIBRERIA DI SUSANNA

a cura di Andrea Bianchi

Dimagme,
a Natale!?

Si pud! Cosl sostiene Laura Ran- | o 7
goni con il suo "Ammazzaciccia”, ‘ L
ossia 500 ri- '
cette e pill
per mangiare
gustosamente
light & non
prendere un
ettol Il volu-
me, dunque,
oltre a sugge-
rirct tantissimi
piatti - sfiziosi, o
c insegna a calcolare I'apporto ca!onco (se—
gnalato accanto a ogni ingrediente) per riuscire
a mantenere una dieta bilanciata senza rinunciare al gusto, anche
perché dietetico, secondo Laura, non vual dire necessariamente
scondito o insapore. Studiate per una sola persona (se si vogliono
pit porzioni bastera mottiplicare la dose
degli ingredienti), le moltissime ricette con-
tenute in questo volume, facili e rapide da
preparare, ci aiuteranno a mantenere la li-
nea e la salute senza alcun sacrificio. E sot-
to Natale (ossia pranzi, pranzoni e pranzet-
i) & qualcosa da tener presente. Simpatico,
colorato e accattivante, lidea regalo giusta
per I'amica perennemente a dieta.
“Ammazzaciccia” Laura Rangon - Newton
Compton Editori
640 pagine - 22,90 €
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LA LIBRERIA DI SUSANNA

Natale =~
istruzioni per l'uso

Un libretto delizioso, piccino, con la co-
pertina rossa in cartoncino e tanto di
elastico, come usava una volta per i
taccuini di viaggio e i piccoli grandi dia-
ri. Ma non si tratta di un diario né di un
taccuino... o forse si? Di sicuro sappia-
mo che si tratta di una guida piccola
ma piuttosto “corposa” alla festa pil
amata dell'anno: Natale. Come nasce il
noto Babbo, I'origine delle tradizioni
del presepe e dell'albero, le pit belle "
leggende e favole natalizie, come si reahzzano Ie decorauom co-
me si prepara il centrotavola, si confezionano | regali e molto altro
ancora da sapere sul Natale e stupire grandi e piccini. Il tutto arric-
chito da box con aneddoti e citazioni sul tema.

Oltre, naturalmente, le pit inte-
ressanti ricette re-
gionali dedicate

al Gran Pranzo

(e alla Gran Ce-
na). Un manua-
letto utile e diver-
tente perfetto per
un pensierino “na-

"

taloso”l.

“The little red book.
Natale” Alberto

De Pietri, M. Cristina
Giordano Astraea
160 pagine - 8,50 €

THE LiTTLE
RED BOOK
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r \\T Il “diavolo”

Si perché dopo aver dato un'oc-
chiata a questo libro, non potra
certo basare il suo guardaroba su
uno stilista sola! Sessanta famosi
artisti contemporanei - si, si ar-
tisti, perché, a certi livelli, di-
segnare e realizzare
abiti diventa arte -
direttamente
dalle princi-
pali capk-
tali del- i
la moda, espongono quile
loro straordinarie opere, al-
cune delle quali create appo-
sitamente per questo
libro. Stilisti di fama
mondiale come
Christian ~ La-
croix, Gianfran-

Lo stile degli stilisti
1 bozzett! dei Grandl

. co Ferré e Yves Saint Laurent, non-
- ché stelle emergenti quali Jens Lau-
- gesen, Rodarte e Roksanda llincic,
- hanno contribuito con capolavor

E che stupiscono e affascinano. Tutti

- | bozzetti, a volte reffinati ed ele-

ganti, altre volte coloratissimi e fu-

. metistici, altre ancora spigolosi e

iper realist esprimono l'unicita del-
- 1'impulso creativo che ispira il lavoro
di ogni fashion designer e mostrano

un'incredibile varietd di mezzi, tec-
| niche e approcci. Il volume ¢ arric-
. chito da brevi presentazioni di
” " ogni stilista, dall'elenco dei siti
da visitare e da 200 ilustrazioni a colori € 80
in bianco e nero. Il pensiero glam per l'a-
mica fashionissimal
“Lo stile degli stilisti

| bozzetti dei grandi”

Laird Borrelli
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