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Itemet: jrando Nhin or | Lol di profili su Twitter nel mondo
grande responsabilita per gli adulti. Parola j Ul

di Telefono Azzurro da cui arrivano il deca-
logo e tutti i trucchi per non temere il Web sy Facehook

(Dati The New York Times)

MILANO, maggio
casa Hunziker, I'adolescen-
te Aurora puo stare al com-
puter non piu di un'ora al
giorno. E mamma Michel-
le, con la figlia 15enne,

parla chiaro: «Cerco di trasmet-
tere I'importanza del contatto ve-
ro, fisico. I ragazzi chattano per
tanto tempo con persone che li at-
traggono. Dicono cose incredibi-
li. Si confidano. Diventano amici
per la pelle. Amici un cavolo: non
si sono mai conosciuti. Tramite
Facebook si parlano, iniziano un
rapporto ma non hanno il corag-
gio di incontrarsi. Pi diventano
intimi, meno vogliono conoscersi.
Hanno paura del confronto vero.
E si lasciano. Vivono virtualmen-
te dei rapporti e si lasciano vir-
tualmente. I giovani di oggi vivo-
no cosi». A casa Lagerback-Bos-
sari, invece, niente divieti per
Stella, 9 anni. Il senso di liberta

Gemtom & flgh

e Fils 1 A MAMMA-FIL-
sve .QSG 1 mamma *1 1ppa e la ! TRO Michelle
passione per la tecnologia di papa Hunziker, 35 an-
Daniele rasserenano il clima: § :}8&'3125“%56
«Non puoi avere paura di qualco- | stare al compu-

sa che conosci bene. Basta stare ter non piu di

accanto ai figli. Stella usa tutto, a : " %gﬁ:oa {‘,';,“’;‘,’,',2{’,
scuola usa il computer, 'anno 1 terle importan-
prossimo useranno l'iPad. Ma g&fj)"‘;';)?efé‘;’};
sempre supervisionata. E lei che conduttrice.

insegna a me», assicura Filippa.

Tra queste due mamme ci sono ‘
milioni di famiglie italiane dove _

Internet & di casa. Ma se ne parla

molto meno. Secondo una recen- 1 }

te ricerca condotta da Eurispes !
per Telefono Azzurro, il » di Betta Carbone
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non paria del Web con i figli

Eurispes

68,8% dei genitori non parla
mai, o lo fa solo occasional-
mente, con i propri figli di In-
ternet. Per Ernesto Caffo,
presidente di Telefono az-
zurro, e ’ennesima prova
di due mondi, quello dei fi-
gli e quello dei genitori,
spesso molto lontani: «La
consuetudine con i telefonini
anche dei genitori, coni giochi
touch screen, rende i bambini
precocissimi nell'utilizzo di
strumenti che, entrando nel
loro mondo all'inizio solo co-
me giochi, hanno una forte at-
trattiva. Gran parte dei nostri adolescenti e pre
adolescenti & “in rete”. Non tanto per esigenze di
studio. Per lo piu per relazioni sociali, per “amici-
zia”. Relazioni velocissime e sempre a portata di
mano. C'¢ un messaggio, un video una foto che li
interessa? Immediatamente la scaricano e la con-
dividono con gli altri. Per loro la vita e “oggi”, tut-
to si consuma “adesso”. Il modello nuovo di cellu-
lare e la prima necessita. E se un adulto non hala
stessa dimestichezza con questi strumenti, la di-
stanza con il ragazzo aumenta a vista d'occhio».
Come scrive 'americano Joel Bakan nel suo As-
salto allinfanzia (Feltrinelli, 17 €): «I social
network come Facebook trasformano i bambini
nelle star e nelle storie dello spettacolo. Amici,
amori, storie, idee, tutto e trasformato in conte-
nuti avvincenti, in un mix irresistibile di vita rea-
le e coinvolgente intrattenimento, il non plus ul-
tra dei reality show».

Ma come proteggere i figli da un mondo vir-
tuale pieno di delusioni e trappole reali, al-
lora? Caffo e chiaro: «I genitori che non parla-
no mai, o solo occasionalmente, di Internet non
parlano o parlano poco anche di tutto il resto: ses-
S0, economia, amore, droga. Ma poi, di quale In-
ternet parliamo? Spesso per gli adulti il web vuol
dire ricerca di informazioni, invio di posta elettro-

NATI CONNESSI
Sopra, un piccolo
internauta: «Gia a
4 anni i bambini
usano il compu-
ter», dice Ernesto
Caffo, pres. di Te-
lefono Azzurro, in
alto a ds., tra il
comico Vito, alias
Stefano Bicocchi,
54, e Massimiliano
Ossini, 33, testi-
monial della Gior-
nata mondiale per
la sicurezza in re-
te. In alto, a sin.,
Filippa Lagerback,
38, con la figlia
Stella.

SAFER INTERNET DAY 2012

SOrPISI
Neri piccoll

WWW.SZZUITO.it

Sistemare il computer in punti o stan-
ze comuni, non in camera dei figli.
Aggiornarsi sulluso di Internet e del-
le nuove tecnologie.

Spiegare ai figli 'importan-

za di non fornire numeri e
password per evitare furti
di denaro o di identita.

| Fissare orari precisi di
connessione, per preveni-
re la dipendenza dalla Rete.

Far riflettere i ragazzi

sulPopportunita di diffon-
dere online contenuti che in
futuro potrebbero ritorcersi
contro di loro.

Invitarli sempre a tutelare
la propria privacy e quella
degli amici.

Spingerli a chiudere la comunicazione

in chat ogni volta che ricevono mes-
saggi volgari.

Abituarli a parlare tempestivamente

delle esperienze fatte in Rete.

Fare attenzione ad atteggiamenti di

chiusura, stati di eccitazione o ner-
vosismo, mutamenti di abitudini.

Farsi vedere interessati alla loro

dimestichezza con le tecnologie,
e magari “usarli” anche come maestri.
Si sentiranno stimati e apprezzeranno
l'interesse di mamma e papa per il
loro mondo. Altre info su www.azzur-
ro.it ®
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| commento
di Cesara
Buonamici

Virtuale
ma reale

e non significa inesisten-
te. Vuol dire non fisico ma, tut-
tavia, anche reale. Lo spazio
della rete é cosi: irreale, ma
molto reali sono le relazioni che
vi si creano. Cosi, mentre i ragazzi di
un tempo avevano la strada e la piaz-
za dove conoscere i coetanei e gli adul-
ti, oggi la piazza si & fatta infinita, of-
frendo la specialissima sensazione di
poter godere della ubiquita. Una con-

izione dello spirito irresistibile:
muoversi ovunque nel mondo re-
stando fermi. Ma, come un tempo
i genitori si preoccupavano della
strada e della piazza, luogo di di-
vertimenti ma anche di pericoli,
cosi oggi lo stato d’animo é identico,
magari con qualche ansia in piu per
pericoli invisibili ma reali. Come ci si
difende? Difficile a dirsi. Certo ci pos-
sono essere meccanismi per bloccare
questo o quel tasto, questo o quel pro-
gramma. Ma, forse, la prima difesa sta
nel modo con cui siinsegna a guardar-
si dalle cose del mondo e nell'esempio.
La componente imitativa nei pit pic-
coli & molto alta. E i buoni consigli
funzionano se il rapporto e buono. Il
che favorisce anche il parlarsi in fami-
glia, il raccontarsi le cose: piu teste
funzionano meglio che unasola in so-
litudine davanti a un computer. L'edu-
cazione a quell'insieme di precet-
ti e di esempi che formano una
persona sin da piccola, resta anco-
ra la miglior difesa, non solo da un
video maligno, ma da tutto cio che
la vita ci propone nel suo lato peg-
giore. °

Alla Casa Bianca

hanno un profilo
Facebook

Moige (Movimento
Italiano genitori)

un’ora on line

«Internet ¢
uno stru-
mento di cre-

scita da usa- @8(5*& Bl

re a dovere»

nica. Un mondo diversissimo da
quello dei figli. Sarebbe necessa-
rio favorire una maggiore cono-
scenza da parte dei genitori delle
possibilita di socializzazione in
Internet e dei rischi a essa con-
nessi. E importante che si spie-
ghi da subito ai ragazzini che
mettere una propria foto in
Rete, magari anche solo per
condividerla con un amico sul-
la pagina di un social network,
é da evitare. E diffondere im-
magini, numeri di telefono di
qualcun altro & un atto di vio-
lenza. Infine & fondamentale sti-
molare il dialogo genitori-figli in
modalita bidirezionale: anche i fi-
gli hanno, infatti, molto da inse-
gnare ai genitori». Come scrive
Giovanna Canzi nel suo 101 mo-
di per diventare una Super Mam-
ma (Newton, 9,90 €): «In quattro
anni e cresciuta del 30% la richie-
sta di detective incaricati dalle fa-
miglie di monitorare tutte le atti-
vita, anche in Internet, dei figli,
ma sono pochi i genitori che ne
conoscono davvero irischi». Ade-
guarsi ai tempi, insomma, & un
dovere. E bisogna farlo veloce-
mente. «Inutile pensare a filtri

FILTRI In atto, il presidente
Usa Barack Obama, 50, la
moglie Michelle, 46, e le figlie

a, 10, & Malia, 13, acuié

1 permesso usare Internet non
piu di un’ora al giorno. A sin.,
1 *101 modi per diventare una

Joel Bakan
assalto
all'infanzia
Pretanions @ Chiara Sarycenn.

Super Mamma” di Giovanna

Canzi (Newton, 9,90 6) e “as-

e | salto all'infanzia” di Joel
“" " Bakan (Feftrinelli, 17 €).

nella connessione di casa», ag-
giunge Caffo. «Il telefonino del
compagno di scuola rendera tut-
to vano. Non c’e alternativa alla
chiarezza della spiegazione della
pericolosita di certi comporta-
menti». Alcuni ragazzi sono piu
a rischio di altri nell’utilizza-
re Internet in modo eccessivo
o patologico? «I ragazzi spes-
so depressi, ansiosi e ango-
sciati sono quelli che utilizza-
no il cellulare piu di 4 ore al
giorno, Internet piu di 4 ore al
giorno, Facebook fino a 5 ore
al giorno e chattano molto di
piu degli altri. Questa tipologia
di adolescenti, inoltre, piti nervo-
sa quando non & connessa, con-
fonde pit spesso realta e fantasia.
I maschi usano la Rete per lo piu
attratti dai richiami delle imma-
gini: sessuali o violente. Le fem-
mine attratte dalla facilita di rac-
contarsi. Ma attenzione» ammo-
nisce Caffo: «<Internet non ¢ da
bandire. E solo uno strumento di
crescita da usare a dovere». In-
somma: la Rete ¢ una grande oc-
casione periragazzi, mauna gran-
de responsabilita per gli adulti.
Betta Carbone
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