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Una storia che fini-
sce & sempre una
grandissima soffe-
renza: cosa consigli
a una ragazza che
é appena stata ia-
sciatal

Di non perdere [autostima,
di non colpevolizzarsi, ma
di riflettere bene sulla sto-
ria e capire | perché. Owvia-
mente se lui I'ha lasciata
perché lei lo ha tradito, ve-
do difficile un riavvicina-
mento dopo che /a fiducia
é stata calpestata, ma per
una qualunque ragione
che rientra nella categoria
“balle” (non mi sento pron-

1 01 modl par tlimmucare |i

€12 BD)

Fra indicazio-
ni su come
lasciarsi alle
spalle i brutti
ricordi dell’ex
e suggeri-
menti per co-
me arrivare a trovarne uno
nuovo, questo divertente ma-
nuale & una vera e propria
guida alla sopravvivenza per
qualsiasi ragazza!

LINTERVISTA

to, non so, non sei tu sono o,

bla bla bla...) ecco, ['unica
cosa da pensare e di averla
scampata bella.

E a una che invece ha
appena lasciato?

Di evitare di ricercare
l'ex solo perché non
c'é nientaltro in giro.
Una volta che si &
presa un decisione
si deve tener fede al-
la parola, e non gioca-
re coi sentimenti altrui.
Nel libro
spieghi i
“]0 co-
manda-
menti per | =
non smet- |
tere di vi- |
vere’” e un |
modo, do- |

po aver affrontato il
dolore delia rottura,
per ricominciare. Co-
sa comprende?
E una terapia in 3 fasi che -
consta di 30 strategie per
elaborare al meglio il lut-
to, come mangiare sa-
\ 10, non uscire con-
trovoglia, ridere,

Fedeﬂca Bosco é scrittrice e sce-
neggiatrice. Ha avuto un
 grande successo con
“Mi piaci da morire”
4 L‘wSﬂﬂoSGgUitl “Cer =
casi amore disperata-
mente”, “L' amore non
fa per me” e “L’amore
mi perseguita” (pub-

non fargli la guerra se non
strettamente necessario,
riconoscere i propri errori,
ecc. E poi 60 idee per rico-
minciare una nuova vita
scoprendo nuove passioni
€ un nuovo amore per se
stesse: se non ci si ama,
non si puo amare nessun
altro. Il lavoro duro sta pro-
prio nel cambiare le abitu-
dini nocive in modo da
aprirsi alle novita che por-
teranno a cambiare vita, e
a conoscere nuove perso-
ne fra cui, speriamo, nuovi
amori.

Credi che esi-
sta davvero il
principe az-
zurro!? E PPex
perfettol
Esistono persone
giuste per noi con
pregi e difetti, ma
fortunatamente
senza calzamaglia
e cappello! L'ex

blicati tutti da New-
s bl perfetto? Non lo
4 ﬁn,&g" g t‘;")é ”,s b S0, io ho chiuso
e connutt!
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