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“Volete farlo smettere?
Allora lasciatelo piangere”

“Eecoi101 segreti di medici e mamme per addormentare il bimbo ribelle”

. N
il caso
ELENALISA
TORINO

uando ero piccolo i miei geni-
tori mi volevano talmente be-
ne che mi misero nella culla
un orsacchiotto. (Vivo)y dice
placido Woody Allen che (for-
se) ironizza. Ma fino a un certo punto.

Dopo notti passate insonni a cullare
bambini che non fanno che strillare,
non é escluso che qualche genitore ab-
bia avuto la tentazione del peluche in
carne ed ossa. Specie le mamme che,
per senso di responsabilit, fanno I'alba
cantano ninna-nanne. Da oggi, per loro,
¢’¢ un libro «101 modi per addormenta-
re il tuo bambino». Sottotitolo esausti-
vo: «Manuale di sopravvivenza per geni-
tori assonnati» scritto da Martina Rinal-
di - che vive e lavora a Roma e si defini-
sce «mamma single di un ex bambino in-
sonne, che ora ha tre anni e dorme co-
me un ghiro» - e destinato a donne che
si scervellano alla ricerca di soluzioni e
poi, magari, incontrano la vicina di casa
che le umilia: «Seguo un metodo incre-
dibile. Il mio bambino dorme otto ore fi-
late, una pacchia...».

Come quello che promette Eduard
Estivill, pediatra spagnolo, con una cli-
nica per i disturbi del sonno a Barcello-
na che ha scritto 'arcinoto libriccino
«Fate la nannay e in cui sostiene che, a
costo di essere rigidi, «il bimbo che
piange nella notte non va consolatoy.
Un metodo che molte mamme italiane,
iscritte ai forum nei siti Internet -

www.pianetamamma.it, mammache-
blog.com, mammenellarete.it, ilmon-
dodeigemelli.it, per citarne alcuni -
raccontano di aver provato: «Scanda-
lizzatevi, ma funziona». E che altre, in-
vece, denuncerebbero alle autorita so-
lo a nominarlo: «Quel metodo & una
pazzia, firmiamo una petizione per to-
gliere il libro dal commercio».

Resta il fatto che I'«insonniay infanti-
le & uno dei problemi piu seri per gli
adulti: un incubo vero e proprio per
quelli che lavorano. Non stupisce percié
che le liste del «consiglio ideale» per il
buon sonno sia inesauribile: dalla severi-
th del gia citato Estivill alla rivincita del
lettone di William Sears - pediatra ame-
ricano che sostiene che dormire insie-
me faccia bene - dal metodo della dotto-
ressa Hogg, che propone un sistema ba-
sato sul ciclo cibo-gioco-sonno, al pil1 re-
cente «manuale di sopravvivenzan.

Partendo dal’ambiente scelto per la
nanna, sono tantissimi gli elementi che
possono influire sui risvegli notturni: ad
esempi, la temperatura della stanza.
«Non so piu che fare - dice Marina sul
blog delle madri stanche - mio figlio
piange, scalcia, suda e si scopre. Cosl io
sono preoccupata che possa ammalarsi,
che possa prendere un colpo d’aria. Ap-
pena si addormenta
lo copro. Cammino
pill leggera di una mo-
sca, ma lui.mi sente e
ricomincia a strillare.

Cosa devo fare, non
posso certo abbassa-
re il riscaldamento».
E invece, probabil-
mente, si. Per molte
mamme il caldo non &

mai abbastanza an-

che se la temperatu-

ra é quella giusta: cioe attorno ai 18 gra-
did’inverno e poco soprai23 d’estate.

«Mia figlia non siaddormenta se non
ha il ciuccio - scrive David, padre dispe-
rato che si & intrufolato nel blog per ma-
dri distrutte - io vorrei riempire il letti-
no di succhiotti cosi se lei si sveglia ne
pud afferrare uno, ma mia moglie non la
pensa cosl, crede che le modifichi il pala-
to». L'idea, in questo caso é di assecon-
dare il bambino. A creare danni a livello
odontoiatrico ¢ il dito in bocca, non il
succhiotto specie se & quello della misu-
ra giusta. Altri, piuttosto, sono gli erro-
rida evitare secondo il manuale.

Come far vedere i cartoni poco pri-
ma di dormire: «Mio figlio ha solo nove
mesi - scrive Miriam, giovane mamma -
non credo capisca granché, eppure li
vuole assolutamente
guardare quegli stu-
pidi pupazzetti.

Smette di piangere
solo se lo piazzo da-
vanti allo schermo.
Spengo, lo porto a
letto e lui ricomincia
a frignare». neanche
a dirlo, i responsabili
dei risvegli sono pro-
prio loro, gli stupidi
pupazzetti: che «ecci-
tano» e non facilitano il sonno.

«La questione I'abbiamo risolta co-
si - dice Stefano sul blog per genitori -
mia moglie si occupa del bambino di
notte e io faccio la spesa e cucino di
giorno. Lei prima si lamentava solo
del sonno, da qualche settimana pure
della gastrite...».
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tria all’Ospedale Mauriziano
di Torino, e professore in Cli-
nica Pediatrica dell’Universi-
ta di Torino: «I bambini stril-
lano perché nelle notti si in-
tromettono soprattutto loro,
le mammeny.

Che cosa vuol dire?
«Che entrano a controllare al
primo rumoretto e se vedono
il bimbo con gli occhi apertilo
prendono, lo cullano, non si
danno pace»

Non se la danno perché i

bambini strillano...
«Sbhagliato: i bimbi imparano
a strillare. Lo fanno perché vo-
gliono che la mamma offra lo-
ro lo stesso rituale della sera
prima, e della sera prima anco-
ra. Vogliono tutto il reperto-
rio: ninna nanna, sorrisetti,
coccole, latte caldo».

Shagliato farlo?
«No, se si tratta del pream-
bolo della messa a letto. Si,
se questo accade durante la
nottey.

Quindi, meglio nonincomin-

ciare?
«Gia. I bambini come gli adulti
hanno fasi di sonno profondo e
leggero. Per loro il ciclo legge-
ro corrisponde al risveglio. B
di risvegli nella notte ne han-

cie se si vive in un condomi-
nio». [E.LIS]
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, Do aimeno cingque.
«Perché  come devono comportarsi, LE DISTRAZIONI
I it percio i genitori? ‘ Dal cibo alle coperte
a severita ‘éNon. devono preoccuparsi. molti genitori trascurano
. . . Se stiamo parlando di bimbi . e . S
N certl casl non patologici, la questione & piccoli dettagli decisivi
. assolutamente normale. Il
Serve» punto & un altroy. 1L FEENOMEND
Quale? X Si moltiplicano manuali, blog
domande «Come fanno mamme e papa e gruppi d'aiuto per coppie
a 2 sapere che i bambini sono orlo di una crisi di nervi
svegli?» sull'orlo di una crisi di nervi
Giuseppe Ferrari Come fanno?
Pediatra «Lo sanno perché dormono
nello stesso letto oppure per-
+ ché corrono appena sentono
quelli che noi chiamiamo
“rumori del benessere”: stirac-
chiamenti, risolinini, tentativi
di comunicare».
Mai sentito di genitori che
raccontano di altri «rumori-
ni» tipo urla e strilli?
«Quando sono molto piccoli
pud succedere. Il metodo giu-
sto & quello del pediatra spa-
gnolo, Estivill. Il bimbo, senza
Poveri genitori, «cornuti e coccole smette di piangere in
mazziati»: non solo passano pochi minuti. Se il danno é gia
le notti svegli con bambini stato fatto, cioé se 'abitudine
che piangono e pesano sulle g] risveglio e al pianto & ben
braccia, ma sarebbero pure consolidato, allora la penso di-
loro, a volerselo. La pensa co-  versamente. Non si pud non in- .. .
si Giuseppe Ferrari, prima- tervenire se tuo figlio strilla a Capriccio o malattia
rio di Neonatologia e Pedia- squarciagola nella notte. Spe- Nel pianto del bambino

sinascondono
le ansie delle mamme
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Consigli preziosi

Glierrori
da non commettere

Meglio non stimolare

I dubbi

pilt frequenti

Tra le ipotesi di pianto
che affliggono le mamme il bimbo a riaddormentarsi
ci sono fame, pannolino con giochi e peluche:

da cambiare e coliche sono fonti di eccitazione

La collaborazione  ricorso

dei papa al pediatra

Tenere compagnia Il pianto disperato
alla mamma vale quanto non & sintomo

la capacita di fare di malattia grave.
riaddormentare il figlio Piuttosto lo & il lamento.
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