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Nella originale guida di Isa Grassano molta Basilicata

diANNAGIAMMETTA

hi pensa che
“niente & gratis
nella vita” e che
“le cose belle van-
nopagate” sisba-
gliadigrosso.
IsaGrassano, giornalista
professionista freelance,
(originaria di San Mauro
Forte, ma trasferitasi a Bo-
logna), con la sua “carica”
inesauribile ne ha trovate
almeno 101 che ha raccolto
nel suo primo libro 101 Co-
se divertenti, insolite e cu-
rioseda.fare gratisinItalia,
euro 9,90, per la Netwon
Compton (http:/www.ne-
wtoncompton.com/li-
bro/9'78-88-541-3310-
5/101-cose-divertenti,-in-
solite-e-curiose-da-fare-
gratis-in-italia-almeno-
una-volta-nella-vita) in tut-
tele libreriedal 21 luglio.
Le cose da fare gratis in
Italia sono numerosissime.
E (soprattutto in questi
tempi di crisi) conoscerle
puodesseremolto utile.
Riuscire a godere di un
posto speciale, toccare con
mano un pezzo di Storia,
entrare in un museo, foto-
grafare una rarita, diver-
tirsi a una festa o a un con-
certo senza mettere mano
al portafoglio ¢ una cosa

chepuomigliorarela quali-
ta della vita. Oggi piu che
mai vale la pena approfit-
tarne e, in fondo, basta sa-
per cercare!

Per farviscoprireilmera-
viglioso mondo della bella
vita a costo zero, Isa, ha
scelto luoghi poco cono-
sciuti ed esperienze appas-
sionanti, sagre e manife-
stazioni, musei ed eventi,
percorsi e itinerari, tutti
unici e liberamente fruibi-
1.

Nel libro, molti suggeri-
menti hanno come destina-
zione la Basilicata. E non
poteva essere altrimentil
per una che questa regione
la porta nel cuore da sem-
pre. C'e la magia della Dea,
th Valley,tracalanchiecat
tedrali diarenaria, inserit
anche tra gli esempidicosg
da fare nella “copertina’.
La macchina fotografica &
d'obbligo, perché queste
enormi distese dorate e in-
crespate si ritrovano sols

solo sulla Luna. Cresce 1
sensazioneditrovarsifuor
dal mondo. i
I tipi avventurosi posso#
noprovareacercareifanta-
smi trairuderidei paesid
Craco (Matera) e Campo
maggiore Vecchio (Poten
za). Cosisilegge: «Senonv
spaventa l'idea di avvertir

tanto nel Far West o, forseas

presenze quasi palpabili, o
divedere qualche anta di fi-
nestra sbattere senza nean-
che un filo di vento, allora
potete avventurarvi sulla
rotta di queste ghost town
del Sud, per scoprire il pas-
sato e ritrovarvi a immagi-
nare come questi posti do-
vevano essere quando era-
no“vivi’».

I golosi di prodotti tipici
hanno diversi posti dove
andare senza spenderenul-
lae“standoacontatto”coni
sapori del territorio. A San
Mauro Forte, ogni anno a
meta gennalio, rivive il rito
arcaico dei campanacci e
tra una scampanata e l'al-
tra si possono provare le
specialitadelterritorio: cal-
di e croccanti panini con la
salsiccia di maiale arrosti-
ta. Enonsipuoperderel'oc-
casione di fare un'abbuffa-
tadi“scarpedd”,letradizio-
nalifocaccine dipasta lievi-
tata e fritte in abbondante
oliobollente.

Ad Accettura, invece, va
in scena il matrimonio tra
l'albero e la cima. I1 famoso
“maggio”. Sibrinda con vi-
no locale e con tarallini di-
stribuiti in gran quantita.
Non serve 1'abito lungo e
nemmeno lo smoking per
partecipare al matrimonio
dell'anno. Il dress code pre-

> oratis
all

vedesolamenteallegria, vo-
glia di stare insieme e amo-
reper lanatura.

Ipatitid'artetrovanoillo-
ro spazio ad Irsina, con 1'u-
nica scultura del Mante-
gna, mentre gli appassio-
natidilettura, non possono
perdere gli incontri con le
scrittrici al Women's Fic-
tion Festival.

Tra gli altri suggerimen-
tichelaGrassanohainseri-
tonelsuolibro, c'e 1a possi-
bilita di assistere allo “sfa-
scio” delcarrodella Madon-
na Bruna e portarne via un
pezzetto come portafortu-
na.

Oppure di intraprendere
una passeggiata letteraria
tra Castelmezzano e Pietra-
pertosa, nel cuore delle Do-
lomiti Lucane, tra magie e
leggende, dipartecipare al-
la parata storica dei turchi
a Potenza.

«LaBasilicataelamiater-
ra, commenta l'autrice, ma
& anche una regione che sa
regalare emozioni diverse
senza mettere mano al por-
tafoglio, basta saper cerca-
re.

Sonotuttecosechevalela
pena di provare almeno
una volta nella vita. E se
proprio qualcosa non do-
vesse soddisfare in pieno,
basta ricordare che in fon-
dononsiéspesonulla.
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ISA GRASSANO, 38 anni, giornalista professioni-
sta freelance, si occupa prevalentemente di turismo
e di enogastronomia. Collabora con numerose rivi-
ste, tra cui «I Viaggi di Repubblica», «I1 Venerdi di
Repubblica», «Elle», «Qui Touring», « VdG Magazi-
ne», «Week end in auto» e la testata on line Tgcom
Mediaset. Ha vinto numerosi premi giornalistici,
traiquali: Benedetta D'Intino Mondadori, Gennaro
Paone, Chatwin, Terra del Mediterraneo. Realizza
documentari video, collaborando con lo studio di
produzione Hippo Productions.

Trale 101 cose, inserite nel suolibro:

o Ritrovare la scarpetta di Cenerentola tra

centinaia di modelli

o Aggirarsitracalanchiecattedralidi

arenaria, come fosseil Far West

oimpararel'arte diattaccarbottone

oScatenarsiper un'interanotterosa

o GodersituttalItaliain miniaturail giorno

del propriocompleanno

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

NEWTON COMPTON EDITORI SRL

www.ecostampa.it

003352




