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Avete ’emicrania?
Prendete lo zenzero

LA SALUTE a portata di piatto?
Ebbene si. Selezionare con cura
i nostri alimenti ci aiuta a mante-
nerciin forma e a prevenire tante
malattie. Ma come possiamo
scegliere i prodotti giusti? E do-
veepossibileacquistarli? Inque-
sto volume Pier Francesco Lisici
indica ben 101 alimenti che aiu-
tano a rispettare e proteggere il
nostro corpo. Dagli agrumi che
hannotantavitamina C alla frutta
seccautile perilnostrocervelloe
per le arterie; dal vino biologico
chenonfavenireilmalditestaal-
lo zenzero, prezioso alleato con-
tro I'emicrania. | prodotti scelti
fanno parte della migliore tradi-
zione gastronomica italiana.
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