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Foglio 1

(]
Visto scelti per voi

 lingue... Qu&stavona,laprmagmistaém ;
un uomo sposato e cerca di recuperare F'autostima andando dall

i fanno molto male»

imer_egihﬂmente in gamba, ma nei: sennmenh si aceontenmu deﬂe

L'agente Reece (Jonathan
Rhys Meyers) deve sgominare
un traffico di droga a Parigi con
l'imprevedibile collega Charlie
(John Travolta), e inizia a
indagare tra sparatorie &
inseguimenti. Prodotto

da Luc Besson, il film & costato
52 milioni di dollari. La protagonista femminile & la nostra Kasia
Smutniak (& Caroline, la fidanzata di Reece). Piccoli cammei per
Kelly Preston, la signora Travolta, e per lo stesso Besson.  (S.S.)
From Paris with love di P. Morel, con Jonathan Rhys Meyers,
John Travelta, Kasia Smutniak (dal 16 aprile al cinema)

MUSICA

Come affrontare al meglio la prova costume

1 Un libro perfetto per la primavera. Perché non

] | esiste una sola donna che non tremi pensando alla
§ 1iMeropo ¢ WYL costume. Ecco, quindi, un manuale (con dvd)
* scowiauRn = NS spiega come oftenere una buona forma, senza
: | andare in palestra (ma con attrezzatura minima).
Owvio che e necessaria anche tanta volonta. Ma

— per sfoggiare il costume, si fa questo e altro.
1l metodo slow burn, autori vari (Corbaccio, pagg. 195 € 20)

iy

Il magico “lenzucio” che sconvolge gll amml

Francesco Costa si legge sempre volentieri.

Lo pensa anche Maria Grazia Cucinotta, che ha
comprato i diritti del libro per un film, di cui sara
protagonista con Geraidine Chaplin. Il «lenzuolo»
¢ il cinema che arriva a Napoli nel 1905

@ sconvolgera I'esistenza dei protagonisti.
L’imbroglio nel lenzuolo di F. Costa

(Salani, pagg. 261 € 14,50)

Sesto, in Val Pusteria, sorge nella parte pu‘J
orientale dell’Atto Adige: cosparsa da numerosi ||
tipici masi, alterna dolci pendii a fitti boschi. 4
Ma I'icona che meglio rappresenta quest'angolo
d'ltalia & quella delle Tre cime di Lavaredo. Non |
a caso Sesto & conoscitto proprio come «il paese |
delle Tre cime». La pili alta € quella centrale, che
raggiunge i 2.999 metri e sorge tra la cima ‘
piccola e la cima ovest. Fra il 1915 e 1917 le vette ©
di Lavaredo costituirono uno dei fronti delia
guerra, tanto che ancora 0ggi si possono visitare
i luoghi delle battaglie di quei tragici anni
percorrendo frincee ¢ gallerie, soprattutto quelle
del vicino Monte Paterno. Con I'aiuto di guide
esperte e tavole informative, si rivive la storia
avventurandosi fungo i sentieri su percorsi
circolari semplici o di media difﬁcolta, 0in piccole
ferrate. Si puo iniziare con un’escursione a
Lagazuoi, un castello di roccia a 2.792 metri,
raggiungibile in parte a piedi in parte in seggiovia, £
con discesa attraverso la galleria muniti di
attrezzatura, per proseguire per il rifugio Auronza,
con superamento della forcella Gamsscharte: da
qui i pitr allenati possono anche tentare la scalata
al Monte Paterno. In alternativa si puo percorrere
il Sentiero dei pionieri, che sovrasta le acque blu
turchese del lago di Landro, e che riflette le
magnifiche cime del Gruppo Cristallo. Vette dove
il tempo si & fermato. (Giorgio Barbieri) =
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