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Lezioni di s’n\

L utfima novita in
i lavori per rego\or

hb(encﬁ | consxgh del

Le italiane hanno stile: basta viaggiare all’estero per aver-
ne la conferma. Eppure azzeccare look e colori non é fa-

1 Lisola dei . cile. E per questo che ti segnaliamo alcuni libri che ti saranno utili

per non commettere errori (e che, tra I’altro, sono cosi belli da costi-
tuire un ottimo regalo per le amiche!). Il primo si intitola Piu bella
con i tuoi colori (Sperling & Kupfer, € 18; vedi anche: www.ituoi-
colori.it) ed & firmato da Cinzia Felicetti, giornalista ed ex direttrice
di Cosmapolitan. <E un invito a scegliere il proprio look non solo
in base alle tendenze del momento, ma guardando la propria im-
magine allo specchio. A ogni tipologia di donna corrispondono co-
lori giusti e sbagliati. In Italia, la piu diffusa & quella “Audrey Hep-
burn”, che sta bene con il bianco, il nero e tonalit intense come il
verde smeraldo, il blu, il bordeaux. Ma deve fare molta attenzione al

ha 24 anni, asilicata, marrone € al beige», avverte Cinzia. Anche la giornalista di moda
sh re 3 statunitense Nina Garcia, nel suo The little black book of style (De

divertent
Tutto ruc
che

CON FREUD

Dopo 101 modi per dimenticare il fuo ex, l'in-
stancabile Federica Bosco torna con

(Newton Compton, € 12,90). La protagonista &
Chiarg, ha 35 annie una famiglia sparpagliata (fi-
sicamente ed emotivamente). E allegra e positiva,
ma non brilla per cutostima e non sa reclamare il

y proprio diritto all'amore. Tanto che siimbarca inuna
relazione con il capo (sposato). Troveréa I'equilibrio?
Ci provera: con il sostegno del suo analista, al quale
affida, con ironig, il racconto della propria vita,

Agostini, € 20) invita a crearsi uno stile personale. «Comprate solo
cid che trovate davvero fantastico», scrive. «Ma acquistate solo ogget-
ti che non passano mai di moda, mi raccomando. Non impazzite
per la tendenza del momento». Infine, un altro libro che da preziosi
consigli di stile & Eleganza per lei di Arianna Chieli (Astraea, € 17,90).

UNA VITA DA STELLA

Cosa si prova a essere prima ballerina
dell'Opéra di Parigi? Ad avere 30 an-
ni e gid una vita intensa da racconta-
1e? A queste domande risponde Un an-
gelo sulle punte (Rizzoli, € 17), nel qua-
le Eleonora Abbagnato ripercorre le
tappe della sua incredibile carriera:
dal trasferimento a 10 anni a Monte-
carlo per studiare danza, all'incontro
con i pili grandi coreo- NEG———
grafi, agli amori parigini. | §{1 TP \TE

Fino al riconoscimento
indiscusso come étoile.
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