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1 SAPORI ESOTICI
della nuova cucina

Curcuma, kumguat, halibut,
Ingredienti di tutto il mondo,
con kebab, pita greca e altri cibi
“stranieri”, ormai fanno parte
della nostra cucina e allericette
tradizionali si aggiungono nuovi
sapori (caterina viola)
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LE SOFFERENZE

DIETRO Al SUICIDI
Qualisono le cause che
spingono al suicidio? Angoscia,
solitudine, odio verso la vita
oforse verso se stessi?

E’ importante riconcscere

la disperazione che spinge

aun gesto estremo (c.v.)
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