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E nella calza della Befana
un ricettario come strenna

B Sapori da gustare e da sfogliare. Sono
mold i ricettari-strenna da mettere nella
calza della Befana, per tentare di allunga-
reaifornelli,’atimosfera dellefeste. Latra-
dizione romana con atmosfere da Dolce
Vita é la protagonista di La cucina e la can-
tina mia di Giggi Fazi, storico ristoratore
degli anni Sessanta, conillocalein via Lu-
cullo, che pubblico i suoi segreti ma so-
prattutto la sua filosofia, sottolineando
conil «ria» del titolo, il valore della rivisi-
tazione personale: «Quive presento du’ co-
se; la cucina e la cantina mia. Tanto pe’
I'una che pe’ I'antra, ve dico subbito che
50’ pennellate mie. Ciog ve suggerisco
quellochem’éparso mejo,chem’e piaciu-
to de pili e che ho gustato de piti». Oggi,
I'editoreIacobelliriportainlibreriailvolu-
me con le illustrazioni dell’epoca, per ri-
cordare a chi ¢’era e raccontare ai pit1 gio-
vanila tavoladiquello che fu definito 'Ar-
tusi romanesco, da «li rigatoni co’ la paja-
ta» alla «coda cor sellero» alla ricerca di
piatti, in taluni casi, ormai spariti.

Punta sulle contaminazioni tra pit: cul-
ture gastronomiche Kitchen revolution di
Laura Rangoni Compton), in
cui, come recita il sottotitolo, «Il gusto tra-
dizionale italiano si apre ai sapori di tutto
ilmondo». Dalla zuppadialghenori, mer-
luzzo e patate ai wiirstel in camicia conle
uova, una «rivoluzione» di sapori che, co-

me ricorda l'autrice, parte innanzitutto
dal carrello della spesa.

La fusione di stili e tradizioni & anche al
centrodi Cucinamediterranea (Mondado-
ri}, cheriunisce duecentocinquantaricet-
te, con fotografie, dei Paesiche siaffaccia-
no sul Mediterraneo, per tentare di dare
gusto ad un orizzonte «unico». Non man-
cano suggestioni capitoline, come gli
gnocchi e i salimbocca alla romana. Gu-
sto, bellezza evelocita sono gliingredientd
di «Ricevere in un istante» di Donna Hay,
edito da Guido Tommasi, che, corredato
di golosissime foto, propone idee stuzzi-
canti e facili da preparare per dare tono
alla serata e sorprendere gli ospiti, senza
fatica o lunghi preparativi, dalla bruschet-
ta con funghi e ricotta al tiramisi di savo-
iardi e gelato.

Si chiude in dolcezza con I love torte di
TrishDeseine, pubblicato dallo stesso edi-
tore, che propone un'’irresistibile selezio-
ne di dolci, dalla torta di ricotta con uvetta
sultanina e Marsala ai dessert tipici delle
feste, comela Christimas Cake anglosasso-
ne - laricetta & tramandata di madre in fi-
glia - conspezie, uvetta, canditie mandor-
le, o, per chi preferisce i biscotti, che con-
trariamente a quanto potrebbe far pensa-
reiltitolo nonmancano, gliominidizenze-
ro. Insomma, non rimane che mettersiin
cucina a «leggere».
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