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NOTIZIE - CULTURA E SPETTACOLI
Confronta i prezzi di Videoproiettori con Kelkoo, il
motore di ricerca dello shopping online. Trova le
migliori offerte di Videoproiettori e i prezzi pill bassi

11/10/2011, 05:30

VADEMECUM NEL LIBRO DI SIMONA MANNA LA RISCOPERTA DEI LUOGHI PER COMBATTERE LA di Videoproiettori tra i negozi di Kelkoo.
FATICA QUOTIDIANA
E faC|Ie vincere IO stress a Roma ARTICOLI FOTOGALLERY MULTIMEDIA SONDAGGI
Tra oasi di pace all'aria aperta e bagni nelle » politica
= : ! . ! ’ "Basta con l'asse franco-tedesco”
terme romane a caccia di tesori e antichi palazzi = politica
¥ W ¥ Berlusconi cerca il jolly fiscale
per dimenticare il caos « politica
Veltroni mette in scena il processo a Bersani
di Dina D'lsa Nellimmaginario comune la metropoli é sinonimo di stress, traffico, confusione e = politica
chiasso. Malpancisti bipartisan e partiti in difficolta
s politica
HOME CULTURA E Ci si lamenta spesso dell'impossibilita di trovare momenti di Sempre piu distanti le anime della Lega
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relax, oasi di tranquillita e tempi lunghi per soddisfare le proprie T Pl ruon deoidsvePEisrapsa B an problsms
intime aspirazioni. Leggere, fare delle passeggiate, gustarsi un = Cronaca locale - molise
" - . . i «L'istituzione di un Comitato di Gestione della
CONTENUTI CORRELATI drink o addirittura dedicarsi al proprio benessere sembrano GSA 17 (zona Adriatico nord e centra) formato
LR La campagna di Dacia sempre pill miraggi lontani che si confondono con gli skyliner anche da operatori della Pesca e dalla ricerca

rivive a Villa Pamphili rriebbist dallosm PSS REHE, CBRtLEE & Sia scientifica ad essa applicata, al fine di condividere
B Roma, stellaa cinque g g4 gallo 0g. B heng, ‘et H una regolamentazione che soddisfi le esigenze di

punte sulla statua di Wojtyla ~ meraviglie, viene vissuta come una citta caotica, affollata e tutti».
Ea\égigoggogiiu Ll trafficata. Eppure, c'é chi prova a dimostrare il contrario.
Roma-Udinese 2-1 (2000-2001) Esortando ad un modus vivendi, vero antidoto contro lo stress.
Ea\é‘c’:‘sgoggogiiu Belloxdi Non serve quindi prendere I'aereo per fuggire lontano miglia e
Roma-Parma 2-2 (1997-1998) ~ miglia a caccia della sperduta isoletta caraibica. Il relax, invece,
: Eg{jé:i‘:ii?:n‘;hs:nc:mem o Quello vero, «quello, per capirci, che ci salva dal commettere un
ed & scontro su Roma Capitale  0micidio nei confronti del nostro compagno, del capo o del

malcapitato di turno», deve far parte della nostra quotidianita,
deve trovarsi dietro I'angolo e soprattutto deve essere un momento nel quale siamo disposti
(almeno per un'ora) a mollare tutto, ma proprio tutto, quello che stiamo facendo. Queste
non sono solo chiacchiere. E a testimoniarlo c'€ un divertente volume, quasi un
vademecum, che consiglia dove andare per raggiungere il Nirvana, almeno tra un intervallo
e l'altro da rubare al ritmo frenetico della Capitale. «E facile vincere lo stress a Roma se sai
dove andare 101 luoghi per combattere la fatica e la noia della vita quotidiana» di Simona
Manna (Newton Compton Editori, pagine 255, euro 9,90) conduce passo per passo il lettore
in posti sconosciuti (o quasi) di una Roma sorprendente, setacciata da nord a sud, dal
centro storico al Tuscolano, fino alle localita marine di Ostia e Fregene. Se siete patiti del
design e delle atmosfere nordeuropee non c'é niente di meglio che iniziare la giornata al
Treebar (via Flaminia 266). Un'isola di vetro e legno circondata dal verde dei giardini di
viale Tiziano: l'invito & proprio quello di tornare alla natura, tra materiali ecosostenibili scelti
da bio-architetti doc, mentre fuori si scorge tra gli alberi il passaggio del tram. Per chi si
rilassa invece solo in mezzo ai libri, & a disposizione una full immersion tra gli oltre 150
mila volumi, antichi e moderni, della Biblioteca di San Luca, un gioiellino nascosto, di pace
e raccoglimento, a due passi dal carnaio turistico di Fontana di Trevi. Il palazzo in cui ha
sede |'Accademia di San Luca e l'annessa Biblioteca, era della famiglia Carpegna e fu
trasformato dal Borromini nel XVII secolo. Prima palazzo privato (che ospito la famiglia di
Luigi Pinciani, primo sindaco di Roma dopo I'Unita d'Italia), poi convento e poi ancora sede
di uffici, infine dal 1934 sede dell'Accademia ricca di volumi portati da una biblioteca
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demolita per la realizzazione dei Fori Imperiali. Si respira davvero un'aria ricca di spiritualita
nel Chiostro dei Santi Quattro Incoronati, capolavoro dell'architettura cosmatesca del 1200,
quella che prende il nome dai Cosmati, una delle piti importanti famiglie di scultori e
architetti che operarono a Roma tra il XII e il XIII secolo. E il Chiostro pil piccolo di Roma,
ma certamente il pili prezioso: qui le monache agostiniane in alcuni periodi dell'anno si
ritirano in clausura e chiudono il complesso.Quando cala il sole, la passeggiata si sposta
verso I'Aventino per entrare nel Giardino degli Aranci che accoglie uno dei pill bei belvedere
di tutta la Capitale. Se il relax per alcuni scatta solo nei paesaggi desolati e struggenti
dell'archeologia industriale, ecco stagliarsi sulla via Ostiense, la Centrale Montemartini: lo
spazio & stato adibito a museo trent'anni fa, negli anni Ottanta € stato trasformato in un art
center e oggi ospita un'esposizione permanente di sculture provenienti dai Musei Capitolini.
Varcando la soglia dell'Hammam acquaMadre, nel cuore del vivace quartiere del Ghetto e
dietro la bellissima fontana delle Tartarughe, si piomba d'improvviso nella quiete e nella
dimensione senza tempo delle antiche Thermae Romanae. Gli abiti vengono lasciati
nell'apodyterium (lo spogliatoio) per poi immergersi tra vapori e incensi, fino a raggiungere
il tepidarium (con acqua a 36°), il calidarium (45° con il 100% di umidita) ed infine il
frigidarium, una vasca di acqua fresca (28°). Se dopo tutto questo percorso il relax &
ancora lontano, non resta che affidarsi alle mani sapienti di un massaggiatore. Per i
nottambuli la magia comincia sui Roof Top Lounge del St. George di via Giulia, hotel
ricavato dall'incompiuto Palazzo dei Tribunali, edificio voluto da Giulio II e commissionato
al Bramante nel 1508. E come se non bastasse, si puo entrare nelle viscere di Roma,
rigorosamente di notte, nella citta sotterranea del Celio, al Clivo di Scauro, guidati da
archeologi esperti, il tutto allietato da un sottofondo di letture di versi latini.
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