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La guida Il fascino discreto di luoghi noti
[ «altra» Milano
Centouno modi

per vincere lo stress

Succede quando la giorna-
ta non ha piu voglia di torna-
re indietro. E ti senti come un
tappo di sughero che viaggia
dentro le cascate del Niagara.
Hai bisogno di un posto per ri-
prendere fiato. Riaprire gli oc-
chi, snebbiare la mente. To-
gliere dal tuo cuore l'effetto
jet lag: Milano ti svuota. Pero
ti regala anche le pile perrica-
ricarti. In posti che non cono-
sci anche se hai «visto» mille
volte. «E facile vincere lo
stress a Milano se sai dove an-
dare» (Newton Compton edi-
tori, pag.290, 9,90 euro) di

La copertina
Il libro di
Francesca
Cassani sui

Traeesea Casson

luoghi diMilano ¢ caciLe vincere

care le rughe. Dal cielo alla ter-
ra, anzi sotto. A scovare I'uni-
ca cripta romana rimasta in
citta. Piazza Missori, San Gio-
vanni in Conca. Magari e vici-
no all'ufficio. Quello dove ti
sei appena beccata con il tuo
collega. Supponente e spoc-
chioso.

E se la cripta non basta pro-
va con la cioccolatoterapia.
Tre ore di massaggi col dolce
pit buono che ¢, in corso Ita-
lia, al Percorso di Venere. Il ci-
bo aiuta il buonumore. Ma an-
che la location vuole la sua
parte. I dintorni di Milano so-
no belli da sbatterci
le ciglia. Cascine e fat-
torie. Palazzi di
un’epoca quando la
citta era un reticolo
di canali che manca-
vano i tulipani per

dove si pud LO STRESS confonderla con Am-
combattere la A MILANQ sterdam.

faticae SE SAI DOVE ANDARE Questa & una citta
ritrovare lo gt che pretende di farsi
smalto '

Francesca Cassani é una gui-
da per ritrovare la strada della
serenita. E pud essere per
un’ora, un giorno, una vita.
Non c’é bisogno di trovare
prati verdi e cieli azzurri (ci
sono anche questi). Puoi per-
sino non schiodarti dal cen-
tro.

E salire, magari, fino al set-
timo piano della Rinascente.
Se la giornata aiuta lo sguar-
do arriva dove neanche una
lince riesce a guardare. Le gu-
glie del Duomo che puoi toc-

B < i ha e

so una vita per farsi

bella. Quasi tutta na-
turale, giusto un po’ di trucco
ma senza esagerare. Milano e
sincera come la tua maestra.
Che sa quanto vali. Di pit di
quello che credi. Ti sa regala-
re pause caffé in posti dove &
passata la Storia e basta un
sorso per rimetterti in pari
con la discariche di cose idio-

te che ti sono capitate addos-
so. Perché Milano & cosl. Ca-
pace di farsi amare che voler
bene non basta.

Carlo Baroni
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