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Romanzi foodie: leggere "di gusto" 

Miniguida alle novità più saporite e sorpendenti delle libreria di 
primavera. Se siete amanti dei libri magici e profumati che regalano la 
sensazione di trovarsi "lì", accanto ai protagonisti, questi consigli fanno 
proprio per voi... 

di Redazione Vanity Food 

  

Amy Bratley - Amore, zucchero e cannella - Newton Compton ed. 

AMORE, ZUCCHERO E CANNELLA 

Sembra tutto perfetto, finché sei seduta a un caffè, indossi un vestitino a 

stampa floreale, e davanti a te hai un fidanzato con tanto di look finto-

trascurato da homme agée e pettorali scolpiti, pronto ad accaparrarsi il titolo 

di uomo-della-tua-vita venendo a convivere con te.  

E, ciliegina sulla torta, ti tradisce con la tua superfisicata ex coinquilina.  

Da qui, Juliet inizia il suo percorso antidepressione, sfogando la sua passione 

sprecata di sposina abbandonata fra le pagine dei ricettari di nonna Violet… 

Un mondo tutto fatto di merletti e pentole, di ricami e manicaretti, in cui 

investire le redivive energie per ritrovare sé e… qualcun altro. 
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