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B Quattro recensioni di
libri sulle mamme e per le
mamme, per chi il regalo
andra a cercarlo in libreria.

“Tranquille dentro”. 11 piccolo talismano della
mamma” di Ludovica Scarpa edito dalla casa
editrice Ponte alle Grazie ¢ dedicato a tutte le
mamme apprensive ed ossessive che cercano di
controllare la vita dei loro figli in modo intenso
per paura che possa accadere loro qualcosa di
brutto. Si tratta di un ossessione che ovviamente
deriva dall’amore ma che limita i bambini che
cosi non sono liberi di imparare, di crescere,
di scoprire il vero sapore della vita. Questo
manuale aiuta le mamme a vivere la maternita
in modo sereno e tranquillo, ad eliminare le
ansie e a dare maggiore indipendenza e liberta
ai propri figli.

“La mamma riccio” di Betta Carbone edito da
Anteprima Edizioni & consigliato per tutte quelle
donne che vogliono imparare ad educare i loro
figli con dolcezza e tenerezza senza dimenticare
mai perd anche di tirare fuori le unghie, o meglio
in questo caso dovremmo dire gli aculei, quando
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necessario. Attraverso pratici consiglilemamme
possono imparare con questo manuale a con-
ciliare la maternita con la carriera nel miglior
modo possibile, a trascorrere del tempo davvero
piacevole ed educativo con i loro bambini, a
scovare la tata piu adatta alle proprie esigenze
e a comunicare nel miglior modo possibile con
inonni, in modo che sequano al meglio le diret-
tive che vengono lasciate loro. Un manuale che
aiuta lemamma avivere con serenita e connervi
saldi la maternitd ma anche a scovare quella
vena ironica necessaria per riuscire a creare un
rapporto eccezionale con i bambini.

1l manuale “101 modi per diventare una super
mamma. SOS bambini!”

di Giovanna Canzi edito dalla casa editrice
Newton Compton e perfetto per le mamme
di oggi che devono dividersi tra la maternita
e la carriera: un manuale che aiuta non solo a
districarsi tra i mille imprevisti della vita e ad

educare i bambini nel miglior modo possibile
ma anche a capire quali attivita possono essere
d’aiuto come, ad esempio, i molti laboratori
che vengono periodicamente organizzati nella
nostra citta, ilibri da leggere insieme ai bambini,
le gite da fare insieme a loro per fargli scoprire
il mondo e tutte le sue bellezze.

“1 segreti della mamma felice. Come godersi
al meglio la maternita” di Meagn Francis
edito da De Agostini editore e consigliato per
tutte le mamme che desiderano un punto di
vista davvero professionale sulla maternita
e sul modo per affrontarla nel miglior modo
possibile: € stato infatti scritto dagli esperti di
Parenting, famosa rivista americana pubblicata
gia a partire dal 1987 che ha avuto un successo
davvero formidabile. Vengono qui proposte dieci
semplici regole da seguire per riuscire a vivere
senza tensioni il rapporto con i figli riuscendo
pero anche a prendersi cura di se stessi.
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Niente piu fiori, la mamme vogliono il tablet

Una ricerca di mercato tra le mamme americane offre
numeri nettissimi: quasi una su tre vorrebbe un regalo
tecnologico, piuttosto che i soliti fiori ed ovviamente
il pili gettonato ¢ un iPad. Peccato che secondo la
stessa ricerca solo il 18% dei figli & intenzionato ad
accontentarle.

Niente fiori ma tecnologia. Per la festa della mamma 2012
in eima ai desideri delle festeggiate il classico bouquet
floreale lascia decisamente spazio al gadget tecnologi-
co. A dirlo una ricerca del negozio on line specializzato
techbargains.com, che da unaltro datonetto: ad attirare
di pit le mamme americane ¢ senza dubbio 'iPad.
Secondo la ricerca quasi una mamma su tre vorrebbe un
regalo tecnologico, contro solo il 13% che si aspetta dei
fiori e il 16% che vorrebbe essere portata fuori a cena.
Tra le “techie moms” il 16% vorrebbe un lettore Mp3, il
9 un e-book reader il 14% un laptop, mentre ben il 51%
desidera con tutto il cuore un bel tablet. E ovviamente
tra le tavolette piu attese c’e I'iPad, con il 64% delle
preferenze, che stacca di netto il secondo classificato il
Kindle Fire, fermo al 23%.

Owvia, poi la risposta alla domanda diretta cosa vorreste
tra un iPad e dei fiori: il 919% delle donne intervistate ha
scelto la prima opzione.

Ma purtroppo saranno tante quelle che resteranno
deluse. 11 sondaggio riporta che solo il 18% dei figli &
intenzionato a spendere una cifra adeguata per acqui-
stare un iPad, mentre quasi la meta si limiteranno ad un
mazzo di fiori 0 a una sera al ristorante.
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