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UN IorO per amico

101 cose da fare in Piemonte
almeno una volta nella vita

Di Sarah Scaparone

288 pagine - € 14,90

Newton Compton Editori

"~ Rilassarsi nelle storiche terme di Acqui sorseggian-

HEMON'I‘E
I£17*) UNA VOLTA

do un Brachetto, ripercorrere la Via del Sale, ascol-
tare il silenzio dell'lsola di San Giulio...sono solo

alcune delle cose che non potete perdere se visita-

te il Piemonte. Tanti spunti per visitare paesaggi
mozzafiato, dalle montagne alle colline, fino a pianure e fiumi, ma
anche suggerimenti su come conoscere le testimonianze storiche di
cui questa regione e ricca: dagli insediamenti romani alle influenze
francesi, fino alle tracce del Risorgimento italiano. Sarah Scaparone,

| giornalista nata e cresciuta in questa splendida regione accompagna
i lettori alla scoperta della sua storia, della religiosita custodita da abba-
zie, pievi romane e monti sacri, senza dimenticare i sapori: i dolci tra-
dizionali apprezzati in tutto il mondo, i vini e la cucina.

Cosa Mangiamo
Di Nicola Sorrentino e Allan Bay

Nicola Sorrentino

Ao Day 576 pagine con 50 disegni - € 19,90 -Mondadori
Cosa Quante calorie ha il pompelmo? Quali sono i tipi di
IANSIAITNO | albicocche? Come si scelgono i pomodori? Un vade-
la guida completa

per conoscere mecum per destreggiarsi tra oltre 250 alimenti attraver-

segreli e proprieta
di tutti gli
alimenti

so altrettante schede illustrative organizzate alfabetica-
mente e tante immagini, per imparare a riconoscere la
qualita e il valore degli alimenti che consumiamo. Gli

autori, il gastronomo e giornalista Allan Bay, e il dieto-
logo Nicola Sorrentino, accompagnano il lettore alla scoperta

di virtu, proprieta, storia, ma anche composizione chimica e
\ principi nutrizionali suggerendo gli usi piti azzeccati in cucina.

La bonta é di casa

Le ricette di Mamma
Di Pasquale Riccitelli — 112 pag — € 14,00 Editore BaccoArianna
Forse non é casuale: nell'anno del 150° dell'Unita, un editore
del Nord, BaccoArianna di Treviso, ha
pubblicato un libro di ricette del Sud.
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E' un bel segnale, perché se é vero che

radizione

ancora oggi ci sono tante cucine regio-
nali, & anche vero che la pastasciutta &
diventata il vero piatto nazionale. “Le

sn

ricette di mamma” e il titolo del volu-
me, per chiarire subito che si tratta di
ricette di casa. L'autore & Pasquale
Riccitelli, che nel suo secondo libro ha
raccolto oltre cento ricette apprese da “mamma”, con partico-
lare attenzione a quelli delle feste e della tradizione: dalla

minestra maritata alla lasagna di Carnevale e tanto altro...

Anforchettabol

Di Antonio Marchello — 208 pagine
€ 22,00 - Trenta Editore

Iltitolo & un gioco di parole che uni-

4 ) U(/" /’(‘/J.'(‘/,,/;"i/”
sce la parola inglese unforgettable ‘ 2

(indimenticabile) e la forchetta, uno
sei simboli della buona tavola. Il
testo nasce da un idea del personal %
chef Antonio Marchello che ha deci-
so di regalare ai suoi lettori, un rac-
conto di dieci anni di esperienza vis-

suti tra tanti luoghi, sapori e incon-
tri diversi. Si tratta di un progetto editoriale di ampio respiro,
una collana con cadenza annuale: il primo volume é dedica-
to ai racconti di cucina degli chef e raccoglie tante interviste
a chef di fama internazionale pronti condividere i propri segreti

con i lettori.

100 ricette e curiosita da conventi e monasteri d’Italia

144 pagine con fotografie - € 22,00 — Nuova Editrice Berti

La coltivazione della terra, nella dimensione del monastero, & una vera e propria forma di cultura, rappresentata
nella sua pienezza dall’hortus conclusus medievale, scrigno di benessere anche nei secoli piti bui. Un ideale viag-

gio lungo tutta la Penisola italiana attraverso 100 ricette legate ai monasteri, da sempre luoghi di conservazione e
trasmissione della cultura e che nel tempo hanno mantenuta una cucina genuina, legata al ritmo delle stagioni.
Un libro bello da sfogliare e tanti piatti regionali raccontati non solo con le ricette, ma anche con aneddoti stori-

ci, curiosita, giochi grafici e fotografie, per scoprirne i lati inediti. Il tutto a chilometro zero.
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