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CON101COSE DANONPERDERE,

Un biscotto eunremo, il tamburello
eil plin: i suggerimenti di Scaparone

per turisti curiosi. Eper chi

in questaregione invece ci abita

“ALTROP

riva a un remo, tra la Casale

deiprelibatiKrumirielaTori-
no acquatica dei canottieri sul Po.
Inmezzo, lealtre 99 tappe del viag-
gioattraversole bellezze ele curio-
sita subalpine che Sarah Scaparo-
ne propone nel suo volume 101 co-
seda farein Piemonte almeno una
voltanellavita. Unviaggio che ac-
compagnaillettoretrapezzidisto-
ria e momenti di benessere, sapori
e paesaggi, attrattive turistiche ed
esperienze sportive, cultura, natu-
rae tradizionilocali.

Pil1 che una guida, il libro & un
catalogo di esperienze squaderna-
to al lettore come una vetrina di
suggerimenti. Non cisi trovanoin-
dicazioni di ristoranti, hotel, itine-
rari, negozi di souvenir, ma veloci
quadretti shozzati in modo da in-
curiosire e far venir voglia di parti-
re. Ne scaturisce unaregione a co-
lori, in cui vengono messi a fuoco
eventi e luoghi meno noti, curio-
sita, vicende “minori”, che com-
pongonoil riccomosaico diun«al-
tro Piemonte» lontano dalle me-

S IPARTEdaunbiscottoesiar-

tropoli e sovente trascurato. La
penna di Sarah, che tradisce il gu-
sto per gli attori non protagonisti e
un grande affetto perlaregione dei
bogianen, descrive il raduno dei
centaurial santuario dellaMadon-
nina di Castellazzo Bormida, ci
portaalMuseo di Marengo perrivi-
vere la battaglia napoleonica, rac-
contaisegretidel plin, ciaccompa-
gnaalPalio diAstie al Carnevale di
Ivrea, propone tantissime idee per

MONTE” INVETRINA

un weekend fuori dal comune.

Per esempio «comprare un cap-
pello Borsalino» ad Alessandria,
«capire cos’ha di magico I'’Albergo
Etico» gestito ad Asti da ragazzi
down, «tifare a una partita di tam-
burello», «stupirsi nelle cattedrali
sotterranee di Canelli», «passare
una giornata con i “trifolau”» alla
ricerca di tartufi, «scoprire che il
Piemonteéancheilregnodellabir-
ra artigianale», «ammirare la neve
che cade nuotando in una piscina
termale» a Vinadio, «trovarsiin co-
da alle cinque del mattino per la
FieradelbuegrassodiCarri», «me-
ravigliarsi davanti al “mare a qua-
dretti”» delle risaie... In filigrana,
per tutte le 101 tappe di questo
viaggio dell’anima, silegge l'emo-
zione dell’autrice per le ricchezze
della suaregione.

101 COSE DA FARE IN PIE-
MONTE ALMENO UNA VOLTA
NELIA VITA di Sarah Scaparone.
Compton, 285 pagine,
14,90 euro
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