
L'amore
è uno sport
agonistico

La nuova tendenza del romance vive tra allenamenti
e competizioni. Lo rivela il successo di "OffCampus"
e "Heated Rivalry". Un'autrice indaga il fenomeno

di Lily Red
a prima volta che ho
visto una partita di

L hockey è stato grazie
a mio papà. È un gran­
de appassionato di

questo sport e un pomeriggio mi
ha convinto a guardarlo con lui.
Per me è stata una rivelazione:
mentre vedevo le squadre sfrec­
ciare sui pattini e contendersi il
puck, nella mia mente è scattato
qualcosa. E all'improvviso, mi so­
no trovata a immaginare dei per­
sonaggi, delle partite e una storia
d'amore. Mi sono resa conto che
quello che stava prendendo for­
ma nella mia immaginazione al­
tro non era che uno sport roman­
ce in piena regola. Negli ultimi an­
ni, soprattutto grazie ai social e in
particolare a TikTok, questo gene­
re letterario connotato da un tipo
di storie d'amore con un'ambien­
tazione sportiva, in cui uno dei
protagonisti · o entrambi · prati­
ca uno sport di qualche tipo a li­
vello agonistico, è diventato mol­
to popolare, soprattutto tra i gio­

vanissimi. Lo dimostrano il suc­
cesso della OffCampus, la serie su
Prime Video tratta dai romanzi di
Elle Kennedy, o di Heated Rivalry,
tratta invece dai romanzi di Ra­
chel Reid. Entrambe sono due fe­
nomeni di portata mondiale, che
hanno conquistato spettatori e
lettori in egual misura, tanto che
non sono solo i più visti in piatta­
forma, ma stanno dominando le
classifiche letterarie internazio­
nali con numeri da capogiro che
dimostrano la portata universale
di questo tipo di narrazione. E
non importa che si parli di foot­
ball, rugby, Formula 1 o hockey, a
mio parere, ciò che rende lo sport
romance così esplosivo e avvin­
cente è la combinazione perfetta
tra i sentimenti e l'adrenalina e la
passione del mondo sportivo.

Perché non cerchi soltanto la
storia d'amore in sé ma vuoi vive­
re la pressione, il sacrificio, il supe­
ramento dei limiti fisici e mentali,
la paura del fallimento. Non sei un
semplice spettatore di una storia
d'amore: partecipi piuttosto a un

percorso di trasformazione. Per­
ché nello sport romance si intrec­
ciano due dinamiche di forte in­
tensità · quella competitiva e quel­
la sentimentale · creando un'espe­
rienza immersiva che va oltre la
relazione tra i protagonisti.

Da un lato, lo sport introduce
una dimensione di autenticità e
concretezza. L'allenamento, la di­
sciplina diventano elementi nar­
rativi centrali. In questo modo,
tu, da lettore, vivi in prima perso­
na la fatica e il sacrificio: senti la
tensione pregara, la frustrazione
degli insuccessi, la paura di non
essere abbastanza.

Dall'altro lato, la componente
romantica si amplifica proprio
grazie a questo contesto. L'amore
non nasce in uno spazio neutro,
ma in un ambiente ad alta pressio­
ne, dove ogni emozione è esaspe­
rata. La relazione tra i personaggi
assume così un valore ulteriore:
non è soltanto un legame affetti­
vo, ma spesso diventa un soste­
gno, una sfida, o addirittura un
ostacolo nel percorso sportivo. Il
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sentimento si intreccia con il te­
ma della performance: amare
qualcuno può significare distrar­
si, perdere il controllo, oppure tro­
vare una nuova motivazione per
superarsi.

In questo senso, non ti innamo­
ri tanto della relazione quanto del
mondo che la circonda. Il conte­
sto sportivo non è uno sfondo de­
corativo, ma un vero e proprio si­
stema di valori: meritocrazia, resi­
lienza, spirito di sacrificio, culto
della disciplina. Entrando in que­
sto universo, sperimenti una for­
ma di immedesimazione aspira­
zionale: vieni attratto dall'idea di
poter superare i propri limiti, di
resistere alla pressione, di trasfor­
mare la vulnerabilità in forza.

Inoltre, la presenza del rischio ·

di fallire, di deludere, di perdere
tutto · rende ogni conquista, sia
sportiva sia sentimentale, più si­

gnificativa. La vittoria in gara e la
realizzazione amorosa tendono a
rispecchiarsi l'una nell'altra,
creando una struttura narrativa
in cui il raggiungimento dell'equi­
librio personale passa necessaria­
mente attraverso entrambe le di­
mensioni.

Forse perché, in fin dei conti,
sport e amore parlano la stessa
lingua, fatta di emozioni, senti­
menti, paure, adrenalina e tanto
cuore, un linguaggio universale
che tutti in qualche modo cono­
sciamo e che chiede solo una co­
sa: trovare il coraggio di mettersi
in gioco.
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