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di Geraldina Colotti

il gioco

della matrioska
con libri

da mangiare.
Da strane storie
di consumi
alimentari
all'industria
della perdita

di peso

dai fatturati
record, dal cibo
etnico

non divorato
all'invenzione
di Kumari...

ra tentazioni light
e trasgressioni
bonsai, nostalgia
per I'antico sapore
e sorpresa per la ri-
cetta inusuale, il cibo contem-
poraneo riassume i tratti del-
I'epoca attuale, flessibile e
ambivalente. Sul filo di questi
due concetti, si articola il sag-
gio della sociologa Maura
Franchi, Il cibo flessibile (Ca-
rocci), un‘analisi delle tenden-
ze che attraversano il rappor-
to con I'alimentazione. Racco-
gliendo I'invito, seguiamo an-
che noi la stessa traccia in un
gioco a matrioska fra le pagi-
ne dei saggi e dei romanzi.

Compulsivo o frammenta-
1o, il cibo riflette i ritmi dellat-
tivita lavorativa, sublima le

paure e |'incertezza di un pre-
sente privo di orizzonti. Predo-
mina la spesa veloce per il
pranzo a tempo di record del-
la donna che lavora. Lindivi-
dualizzazione dei pasti, I'esi-
stenza dei single, cambiano le
modalita di acquisto e quelle
della socialita, favoriscono il
proliferare di momenti di con-
sumo brevi, mobili e occasio-
nali. A fronte di un mercato
che espone quantita di beni
dai contenuti simili fra cui &
difficile scegliere, emerge la fi-
gura del consumatore esper-
to, attento e “consapevole”
dei processi di produzione e
dell’impatto ambientale. Nel
quadro dell'innalzamento ge-
nerale dei prezzi delle materie
prime, finisce I'epoca del cibo
a buon mercato e, “s'inverte
una tendenza al ribasso in at-
to da cinquant’anni”. Cosi, se
nel ‘75 ai consumi alimentari
andava quasi il 35% delle spe-
se delle famiglie, “oggi l'inci-
denza & scesa al 19%". L'u-
manita & sempre piu grassa
per il consumo di “cibo-spaz-
zatura” e per quello di carne,
la cui domanda cresce in base
al benessere delle popolazioni,
e fa salire il prezzo e il costo
energetico: un pasto con car-
ne e altri ingredienti di impor-
tazione — ricorda l'autrice -
produce nove volte |'anidride
carbonica di uno vegetariano
preparato con cibi locali. Ep-
pure non vi sono segnali di
un’inversione di tendenza, an-
che per via del costo di frutta e
verdura: che aumenta, insie-
me all’obesita e al giro d'affari
della ObesEconomy, [indu-
stria della perdita di peso (49
miliardi di dollari annui).

venduta a un

“Il consumo di carne nei

ricchi paesi industrializzati & la

causa principale della fame
nei paesi poveri”, denuncia

anche Il libro che le multi-
nazionali non ti farebbero

mai leggere, dell’ecologista
austriaco Klaus Werner-Lobo

(Newton Compton). Per nutri-
re 1,3 bovini da macello viene

infatti utilizzata circa la meta
della produzione mondiale di
cereali (circa 600 milioni di

tonnellate). Una quantita di
cereali sufficiente a sfamare

un numero di persone dieci
volte maggiore rispetto all‘at-
tuale, dice I'ecologista. La fa-
me non & un destino, ma il ri-
sultato della globalizzazione
capitalista, che obbliga i co-
siddetti paesi in via di sviluppo
a produrre beni da esportazio-
ne a scapito della sovranita
alimentare.

Un meccanismo che Batuk,
sfortunata protagonista del
romanzo |l quaderno azzur-
ro, di James A. Levine (Piem-
me), sta scontando sulla pro-
pria pelle. Nella Suite della Ti-
gre, a Mumbai, Batuk guarda
la colazione, la piu sontuosa
che abbia mai visto, ma non vi
presta attenzione. Sarebbe
piti felice con il chai dolce, la
pasta di soia della mamma e il
pane naan caldo con lolio.
Ma poi la fame ha il soprav-
vento e la ragazzina si getta
sul cibo con entrambe le ma-
ni. Raccoglie con il pane le uo-
va gialle strapazzate e si infila
tutto in bocca, impiastriccian-
dosi la faccia. Batuk é stata
bordello
quand'era ancora bambina e
da allora non ha conosciuto
che violenze e brutture. Du-
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